NAVIGATION OC

Lavilott

Att dverge en bat for att sitta sig i en livflotte ar bland det
varsta man kan stillas infor pa en sjoresa. Stanna kvar pa din
bat sa linge det gar. Livet i en livflotte ir som att aka karusell
pa Liseberg en hel dag, en iskall och blot karusell. For det ar
sillan man rakar i sjonod i bleke och solsken...

Av Bengt Utterstrom (text & foto)

LIVFLOTTEN GER DIG en an-
dra chans om du maste overge
din bat, den ar varmare att vis-
tas i an vattnet och skyddar mot
vind.

Om baten brinner eller hal-
ler pa att sjunka ar livflotten
betydligt sakrare an bara flyt-
véasten. Vattnets laga tempe-
ratur gor dig snabbt stel och
ororlig, efter ett tag borjar du
ta in vatten genom munnen
och det 4r da man drunknar.

ALLA JAG TALAT MED ir
6verens om att man inte bor
lamna sin bat och ta till livflot-
ten s lange baten flyter. Det ar
sakrare att vistas ombord, dess-
utom ar det lattare att hitta dig.
Men du maste sjalv gora avvag-
ningen nar det ar bast att dverge
baten.

Livet i flotten ar inte kul.
Du kan vara blét nar du kom-
mer i den med pafoljden att
du borjar frysa. Forsok ga
direkt fran bat till flotte. Sjo-
sjukan kommer garanterat
inom nagra minuter. Trangt
utrymme, blét och frusen,
smatt chockerad Over situa-
tionen och gummidoften fran
flotten gor vilken sjobjorn
som helst sjosjuk.

HUR DET AR ATT SITTA
trangt nar alla blir sjosjuka tan-
ker jag inte utveckla har. Storsta
nackdelen med sjosjukan ar att
du forlorar véatska och varme
vid krakning. Dessutom ”smit-
tar” sjosjuka ofta resten av de
nodstallda.

Nedan beskriver jag hur
en livflotte fungerar och hur
man bor ga till viga om man
maste anvanda den. Lamplig
livflotte for svenska farvatten
ar normalt inte utrustad med
vatten eller proviant.

Sddan utrustning gor den
tyngre och dessutom kostar
den mer i inkdp och den ar
dyrare att serva. Du bor ha en
vattentat sa kallad "grab-bag”
med allt nddvandigt packad
och klar nar du ger dig ut pa
Oppet vatten. Den grabbar du
tag i nar du 6verger din bat.

LIVFLOTTEN SKA MED jam-
na mellanrum packas om. Hur
ofta bestams dels av tillverka-
rens rekommendationer och
dels av eventuella myndighets-
krav som stalls, exempelvis for
kommersiell sjofart. Man bru-
kar ange var tredje &r som mi-
nimum. Du bor absolut véalja en
livflotte som har tak och dubbel
botten. Den isolerar battre mot
kallt vatten.

1. Container eller vaska?

En hard container skyddar
flotten battre mot stotar och
UV-stralning an vad en vaska
gor. Till vaskans fordel hor
att den vager mindre och ar
lattare att bara med sig. En
klar fordel pa hosten nar den
ska tas hem eller om du har
tva batar. Forvara alltid flot-
ten latt atkomlig. P& dack ar
bra men under fard finns risk
att overbrytande sjo letar sig
in i vaskan eller containern.
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Att komma i flotten
fran vattnet &r inte helt Den hér modellen har extra
latt. Bra ér om alla kan hogt tak. Det gor att den
komma i flotten direkt troligtvis vénder sig sjélv om

fran baten. den hamnar upp och ned.

Under flotten
1 finns ballast-
~ sickar som fylls
med vatten. Dess
funktion gor att
flotten gungar
mindre. Till
.| vénster syns ett
drivankare. Se
till att fa ut det
sa driver flotten
langsammare.

1 en andra chans
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2. Bind fast den ombord

Utlosningslinan ska sitta
fast i baten. I flotten finns
en kniv for att kapa linan.
Detta ska ske sa fort flotten
ar bemannad. Chansa ald-
rig med att lata baten agera
ankare eller drivankare, det
kan snabbt ta en 4nde med
forskrackelse.

3. Utlésningen

Sjosatt flotten genom att
hiva den 6verbord. Dra i li-
nan. Det &r nu du marker hur
lang den &ar. Om flotten inte
vecklas ut, ryck till ordentligt.
Pa moderna flottar ar utlos-
ningsmekanismerna bra och
ett ryck sallan nodvandigt.
Redan under uppblasningen
ska du hjalpa flotten pa ratt
kol. Da ar risken mindre att
du blir tvungen att hoppa i
vattnet for att vianda den nar
den val ar uppblast.

4. Hamnar upp och ned

Nar flotten vecklas ut ar
risken stor att den hamnar
upp och ned. Forsok i forsta
hand vanda den réatt fran
batens dack. Misslyckas du
ar enda sattet att vanda den
ratt att hoppa i vattnet, klatt-
ra upp pa dess botten med
fotterna pa tuben. Vand se-
dan flotten genom att dra i
stegen och valt 6ver dig. En
risk med detta moment ar att
tappa greppet om flotten och
riskera att den blaser ivag.
Har du verklig otur slar pon-
tonen dig i huvudet, sa var
uppmarksam.

Vill du slippa detta mo-
ment kan du kdpa en sjalv-
ratande flotte, men det kos-
tar forstas en extra slant.
Dessutom ar de vanligast fo-
rekommande i storlekar for
tio personer eller fler. Aven

om de bendmns som sjalv- p
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NAVIGATION OCH SAKERHET

P ratande ar det ingen garanti

for att de i alla lagen lyckas
vanda sig ratt.

Under ogynnsamma vind-
och vagforhallanden kan
detta forsvaras sa pass att
du maste hjalpa till.

5. Ta med varma filtar

Forsok att borda flotten
torr. Flotten tal att man hop-
par ner pa dess tak, men det
ar bara en bra 16sning om du
ar ensam. Annars ar risken
att du skadar nagon som re-
dan sitter i flotten. Den som
eventuellt vant flotten beho-
ver snabbt kunna fa av sig
sina blota klader. Se till att
det i grab-bagen finns om-
byte klader. Val i flotten kan
ni anvanda flytvasten som
kudde.

6. Ta med dricksvatten och
nagot att éta

De billigare varianterna av
flottar innehaller inte ndgon
proviant. Ta med sddant som
ar latt att ata som kex, frukt
och dricksvatten. Helst bor
du ha en storre vattentat for-
varingsburk dar du lagt i vat-
tenflaskor och nagot atbart.
7. Ta med kommunikations-
utrustning

En barbar VHF, mobiltele-
fon i vattentatt fodral, nodra-
keter och signalbloss tillh6r
sant som jag inte vill lamna
ombord pa den sjunkande
baten.

VAL OMBORD sitter man
pa locken vid ventilerna.
Vanta tills det slutat att pysa.
Eventuell 6verkapacitet fran
lufttuben (som faktiskt inte
innehaller luft, utan koldi-
oxid) ska forst tranga ut.

Stang for 6ppningen. D&
behaller man viarmen batt-
re och undviker att vatten
stanker in. Sedan kan man
inte gora sa mycket mer
an underhall och vanta. Nu
galler det att halla virmen.
Kolden &r nu den svaraste
fienden.
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Uppblast flotte

Det ar ocksa viktigt att inte
tappa modet. Alla maste for-
sOka hjalpa varandra att halla
god stamning.

VAR SARSKILT uppmirk-
sam om nagon borjar huttra
av kolden. Forsok om mojligt
att fa av blota klader for att
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undvika en snabb nedkylning.
Vatten kyler tjugofem ganger
snabbare an luft!

Om ni fick ivag ett noéd-
meddelande innan ni bordade
flotten ar hjalpen pa vag. Om
ni hor eller ser nagot fartyg
eller helikopter, avfyra en
nodraket eller ett handbloss.

Kniven ar
till for att kapa
linan som sitter
fast i baten.

Kastringen kan anvén-
das till att hjélpa nagon
som simmar bredvid
flotten och har svart
att ta sig fram. Den kan
ocksa anvindas till att
kasta till en hjdlpande
bat som ligger inom
kastavstand.

Allt for att pakalla uppmaérk-
samhet.

TANK PA att det ar sallan
bra att skicka ivag nédraketer
om ni sjalva inte ser land eller
nagot fartyg. Spar dem tills ni
ar relativt sdkra pa att de kom-
mer synas av nagon. 0]

Tips! £ Olika klasser

Stefan Nilsson
= Livflottar séljs i olika utféranden. Det ar

Forebygg sjoolycka tfan Nisor
Bafoty Training stor skillnad pa en flotte fér den som

Det basta och sakraste man kan gora ar att Safety Traini - o
se till att baten ar i sjodugligt skick. Kontrol- Ca ety hralnlﬂg it e i K 13 b4 h
lera genomfdringar s& att dessa inte gar entre har skrivit .- e gm i ska segla pa& oceanerna och en som

sénder. Det &r en vanlig orsak till varfér batar en bok om & lamplig for svenska sommarforhal-
bérjar ta in vatten. Brand &r det varsta som 9"9'.'?"”3" iz 2l Man.brukar Bl I d.em.' tva
kan intr&ffa ombord. Se 6ver ditt elsystem. till sjoss. Bra grupper. Antingen att man blir hittad
Se Gver bransleledningar och motorrummet lasning infor inom 24 timmar eller om du tror att det
Anlita en fackman om du kanner dig oséker. langresan. tar langre tid &n 24 timmar. Dels skiljer
Férvissa dig om att brandsléckarna 4r : Mer infor- sig flottarnas konstruktion &t och stor-
godkinda och inte passerat bast fére datum. mation leken pa nddpaketet. | det storre ingar
Vand dem garna och skaka dem upp och pa www. proviant, vatten, sjukvardspaket och en
ned s4 att pulvret inte klumpar sig i botten. sstcab.se rejal lagningssats. Det mindre innehal-
och ler i princip bara plaster och nagon

Sjosakerhetskompaniets
webbplats www.ombordinnan.se

Larmai tid lagningslapp.

Larma sjéraddningen sa fort du kan om
nagot intraffar. Med VHF ropar du "Mayday”
pa kanal 16 eller trycker in DSC-knappen. Da
gar ett automatiskt larm ivadg med din posi-
tion om din VHF &r sammankopplad med en
GPS-antenn.

Trana
for extra
sakerhet

Hos Scandina-
vian Safety Training
Centre kan du g&
en kurs i hur du
hanterar en livflotte.
De har utbildningar
b&de pa ostkusten
och vastkusten.

Se deras hemsida
foér mer information:
www.sstcab.se

Med mobiltelefonen ringer man 112 och
begar sjéraddning. Du kommer att fa fragor
om var ni befinner er, vad som hant och hur
manga personer som ar ombord. Férbered
dig pa att kunna lamna en sé exakt posi-
tion som mojligt. Tala om vad ni behéver for
hjalp, det & du som befalhavare som begar
assistans. Sedan ar det sjoraddningsledaren
som avgor vilka resurser som finns till-
gangliga. Till sin hjalp har de sjéraddningen
SSRS, Kustbevakningen, polisbatar, lots och
helikoptrar. Ett allmant meddelande gar ut pa
VHF kanal 16 for att batar i din narhet ska fa
kdnnedom om vad som héant. Det kan vara
det snabbaste sattet att fa hjalp.

Om det regnar kan man samla regnvatten genom denna finurliga anordning. Vattnet rinner da in i plasn pa insidan.
Bengt Utterstrom
e Forfattare till den nyutkomna boken Plotter GPS och radar.
¢ Ny forfattare till den klassiska navigationsboken

Fritidsskepparen.
¢ Frilansskribent och navigationslarare.
e Kontaktinfo: www.fritidsskepparen.com 3 -
o
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